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С каждым годом в Москве наблюдается 
устойчивый рост числа жителей, 
занимающихся скандинавской ходьбой. 
Этот вид физической активности становится 
все более популярным благодаря своей 
доступности и полезности для здоровья.

Скандинавская ходьба сочетает в себе 
элементы аэробной нагрузки и силовых 
упражнений, что делает её 
эффективной для поддержания 
физической формы и улучшения общего 
самочувствия.

По данным проекта 
«Московское долголетие»

в Москве создано


более 300 групп

в которых занимаются 
почти 11,5 
тысяч человек



Аудитория 3

Среди молодежи силен стереотип, 
что скандинавская ходьба – это 
«спорт для пожилых».

РАЗРУШАЕМ СТЕРЕОТИПЫ

Но это ошибочное мнение

Скандинавская ходьба – это  вид 
физической активности для всех 
возрастов.
Поэтому проект направлен как на 
привлечение пожилого населения 
столицы, так и молодежи, и семей с 
детьми

более 10 000 человек

Спортивные клубы 

и фитнес-сообщества

Участники проекта


«Московское долголетие»

установка нового

Рекорда России
в августе 2019 году был установлен рекорд: массовый старт соревнований 
по скандинавской ходьбе среди людей старшего возраста – 3 793 участника

Доступный спорт без ограничений

по возрасту и подготовке!



Для всех участников предусмотрены 
стартовые комплекты: 
рюкзак-мешок, футболка, панама, 
ветровка, палки, стартовый номер и 
полезный батончик



Традиционная полевая кухня
с горячими напитками и едой
на финише



5.1Схема перекрытия

Стартовая Арка

ФАН-Барьер



5.2

Финишная Арка

ФАН-Барьер

Схема перекрытия



КПП

Сцена старта

КПП служебное (вход\выход)

Биотуалеты

ФАН-Барьер

Направление движения участников
Мусорные баки

Бригада скорой помощи

Условные обозначения:

Стартовая АркаШатер с водой

Перекрытие движения:
06.09.25 с 05.00 - 16.00

Монтажно/демонтажные работы на набережной:

04.09.25 с  07.00 по 07.08.25 до 07.00 

н

Вместимость: 15 000человек
Площадь накопителя: 11 000м2

550мн
КПП

CC

Регистрация
Технический Шатер
Раздевалка

н

Навигация

Генератор

КПП КПП (вход\выход)

Ограждение «Херос»

CC

Тех.зона

Выдача инвентаря

Шатер Информации

CC

КПП
КППКПП



6.1

нШатер Регистрации

Шатер технический

Рамки досмотра
н Навигация

ФАН-Барьер
Ограждение «Херос»
Легкое огражение 

Тех.зона

CC

Раздевалка

Выдача инвентаря

Туалет
Мусорный бак 



7СТАРТОВАЯ ЗОНА (вместимость 15 000 человек)

ходьбы



8СТАРТОВАЯ ЗОНА (вместимость 15 000 человек)



9Анонс в день мероприятия на экране метромоста


ходьбы



10СТАРТОВАЯ ЗОНА (вместимость 15 000 человек)



ФИНИШ — ЛУЖНИКИ.
ПАРКОВКА Р22

10.1



11

ФИНИШ

Концертная программа после финиша. Южное ядро
ПЛОЩАДКА МОСКВА, 2030





ВЕТРОВКА



НАГРАДНАЯ АТРИБУТИКА
И СУВЕНИРНАЯ ПРОДУКЦИЯ

МЕДАЛЬ И ЛЕНТА
НА ФИНИШЕ

ХЛОПУШКИ АФИША
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